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Ausbildung & Qualifikationen 
 

09/2014 Fortbildung „Einführung in die Ego-State-Therapie – 
Grundkurs 1“, EST-DE Deutschland in Bonn 
 

 
 

09/2013 - 01/2014 Fortbildung „Mehr Sicherheit und Kompetenz in der 
Behandlung von Psychotraumastörungen. Trauma – 
Dissoziation – Persönlichkeitsspaltung, komplexe 
Traumatisierung und Dissoziative Störung“, AVT-

Köln, Akademie für Verhaltenstherapie 
 

 
 

2013 Arztregistereintrag bei der Kassenärztlichen 
Vereinigung Nordrhein 
 

 

07/2009 - 04/2013 
 
 
 
 
 
 
05/2013 

Ausbildung zum Psychologischen 
Psychotherapeuten, AVT-Akademie für 
Verhaltenstherapie in Köln. Erwerb der 
Zusatzqualifikationen als Gruppentherapeut, Trainer 
für Entspannungsverfahren und suggestive 
Verfahren (Hypnotherapie) 
 
Approbation 
 

 

2012 EMDR-Traumatherapie-Ausbildung am EMDR-
Institut Deutschland: Level 1 und Level 2  
Zertifikat: EMDR-Therapeut 
 

 

2010 Ausbildung zum Mediator, Friedensbildungswerk in 
Köln 
 

 

08/2008 - 06/2009 Basisausbildung Transaktionsanalyse, Neues 
Lernen in Köln 
 

 

01/2008 - 06/2008 Systemische Organisationsentwicklung, Neues 
Lernen in Köln 
 

 

06/2008 Gewaltfreie Kommunikation (GFK), Vertiefung-
Einfühlsame Verbindung mit sich selbst erleben, 
Melanchton Akademie in Köln 
 

 

10/2007 Einführungsseminar Gewaltfreie Kommunikation 
(GFK), Umbruch Bildungswerk in Dortmund 
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10/1995 - 05/2001 Studium der Psychologie mit Abschluss als Diplom-
Psychologe, Technische Universität Carolo-
Wilhelmina zu Braunschweig 

 

 
Berufserfahrung 
 

09/2010–10/2013 Psychotherapeutische Tätigkeit in der Praxis Breuer 
in Köln. Bei meinen Behandlungen lagen die 
Schwerpunkte in der Anwendung 
achtsamkeitsbasierter, systemischer und 
hypnotherapeutischer Techniken 
 

07/2009 – 07/2010 Psychotherapeutische Tätigkeit auf einer 
allgemeinpsychiatrischen Station. 
Einzelpsychotherapie, Paar- und Familiengespräche, 
Konzeption, Durchführung und Leitung 
psychoedukativer Gruppen in der Klinik und Poliklinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie an der Uniklinik 
Köln 
 

04/2004 - 01/2009 Wissenschaftlicher Mitarbeiter bei der Bundesanstalt 
für Straßenwesen in Bergisch Gladbach. 
Fahrausbildung und Kraftfahrerrehabilitation. 
Bearbeitung und Koordinierung von 
Forschungsprojekten zur Verkehrssicherheit 
 

07/2003 - 12/2003 Assistent der Geschäftsleitung, Privates Institut für 
Mobile Arbeitsmedizin GmbH in Köln. Tätigkeiten: 
Verbesserung der firmeninternen und 
übergreifenden Dienstleistungsprozesse, 
Sicherstellung und Aufrechterhaltung eines 
Qualitäts-Managementsystems sowie die 
Überwachung der Umsetzung 
 

04/2002 – 06/2003 Wissenschaftlicher Mitarbeiter im 
Informationszentrum Sozialwissenschaften in Bonn 
(GESIS) Tätigkeiten: Verbesserung der 
Benutzerfreundlichkeit und Barrierefreiheit der IZ 
Software-Produkte, Konzeption einer 
handlungsorientierten Online-Hilfe im Bereich 
Forschung & Entwicklung 
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11/1998 - 03/2001 Psychologische Beratung in der 
Jugendberatungsstelle Mondo X in Braunschweig. 
Klientenzentrierte Gesprächsführung in akuten 
Krisensituationen sowie längerfristige Einzelberatung 
von Jugendlichen, Durchführung von 
Präventionsgruppen zur Jugendberatung, Sucht- und 
Gewaltprävention 
 

08/1998 - 10/1998 Klinische Tätigkeit, Niedersächsisches 
Landeskrankenhaus Königslutter. Abteilung zur 
medizinischen Rehabilitation für alkohol- und 
medikamentenabhängige Patienten. 
Arbeitsschwerpunkt: Durchführung von Einzel- und 
Gruppentherapie im Bereich der Sucht 
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